
"WORK IN PROGRESS"  DE NOS VACANCES D'ÉTÉ 2024 À LA PÉTILLANTE 
ACTIVITÉS SEMAINE DU 13 au 20  

JUILLET 
SEMAINE DU 20 au 27 

JUILLET 
SEMAINE DU 27 JUILLET au 

3 AOUT SEMAINE DU 3 au 10 AOUT SEMAINE DU 10 au 17 
AOUT 

SEMAINE DU 17 au 24 
AOUT SEMAINE DU 24 au 31 AOUT 

ADULTES 
D'AUTRES 
ATELIERS 
SONT EN 
COURS 

D'INSCRIPT
ION 

MUSIQUE et CHANT IMPROVISATION MUSICALE          
CAROLINE FORISSIER

OSER LA CHANSON SOLO CHARLOTTE 
LE BOZEC

BIODANZA BIODANZA DOMINIQUE CHAUSSON BIODANZA NATHALIE ET VISHNUDA

TANTRA TANTRA CHRISTINE LORAND LALOU ROCHAIX ??

SPORT

YOGA JANINE MARTY YOGA  DU YIN LAETITIA CAMPI LE YOGA PETILLANT !            
EMMANUELLE FALCOU

YOGA DU COEUR UMA WRIGHT YIN YOGA /RESPIRATION EMMANUEL 
PRENANT 

YOGA KUNDALINI DOUX EMMANUEL 
PRENANT 

ARTS PLASTIQUES PEINTURE SUR BOIS FLOTTE NADINE 
ST MARTIN

ECRITURE DESSIN DOMINIQUE 
BENNAMIAS 

PEINDRE COMME OKUSAI CLAIRE 
CHEVRIER 

DEVELOPPEMENT 
¨PERSONNEL

SUR LA VOIE  DES REVES HADASSAH 
MAUPOINT 

INTELLIGENCE QUI S'AMUSE KAREN 
BOESTCHI

ECOUTE EMPATHIQUE FLORENCE 
EHNUEL 

CERCLE DE PAROLES POUR TOUS 
SABINE WATTELAR OSER ETRE SOI CATHERINE MERLE OSER ETRE SOI CATHERINE MERLE DE LA CHRYSALIDE AU PAPILLON 

PIERRE SEGAL

CHRISTOPHE ITIER CNV MARIE SOPHIE DUMON DE LA CHRYSALIDE AU PAPILLON 
PIERRE SEGAL

DANSE MOUVEMENT DANSÉ MARINE 
DUBOSCQ

DANSE MEDECINE VIRGINIE 
RASTELLO

PROCESSDANSE EMMANUELLE 
PIERSON ET DENIS MORIN

MÉDITATION MÉDITATION TIBETAINE BRIEUC AMIEL MEDITATION GUILLAUME THOUVENEL

MASSAGES MASSAGES AYURVEDIQUES                       
FLORA HUBERT

MASSAGES CALIFORNIEN                    
NADINE HASSET                                  

MASSAGES ASSIS A L'APERO                   
LAURE FREYTAG 

MASSAGE CHINOIS                                
MARINE KLODZIEG                                          

MASSAGE TAO POUR COUPLE 
LAETITIA CAMPI 

ISABELLE THIERY MASSAGE SHIATSU 
ET RELAX COREENNE  --   MASSAGE 

TERPSICHORE BERNARD BEMER 

ISABELLE THIERY MASSAGE LOMI 
LOMI  -- BERNARD BEMER MASSAGES 

TERPSYCHORE

MASSAGES JACQUELINE NARDOT        
MASSAGE TERPSYCHORE  FABIENNE 

AVIGNON

MASSAGES TAOISTES Joseph GENNA 
et VIRGINIE MENNETEAU

THÉATRE - POÉSIE THEATRE IMPRO ZANOU LLANTA THÉATRE SPONTANÉ EMELINE 
BOUILLAULT

L'ATELIER D'IMPROVOSATION 
POETIQUE     NEN LALEVEE

DIVERS 
CRUSINE KAMALA LENAFF THEATRE IMPRO ISABELLE REIGNER LES PARFUMS QUI FONT DU BIEN  

SOPHIE BERTELOT THEATRE DU "JE" JJ DESCAMPS 
DECOUVERTE DES PLANTES 

SAUVAGES COMESTIBLES LAURENT 
LATIL

FENG SHUI CLASSIQUE FRANCOISE 
LAMBERT JEU PETILLE PATRICE BRUDIEU

ECRITURE DES IMAGES ET DES MOTS JEAN 
MARTINEZ ECRIRE LA VIE  ISABELLE GONSE 

ÉPANOUISSEMENT

ACCUEILLIR SA MAISON INTERIEURE 
JEANNE AYACH 

EVEIL DE FEMME                                         
ELSA LEPESCHEUX

LES PARFUMS QUI FONT DU BIEN 
SOPHIE  BERTHELOT 

PARLER DE SOI ET ÉCOUTER LES 
AUTRES ENTRE HOMME GILLES 

POULOT

OSER SE CONNECTER A SON 
INTUITION FAIROUZ GUEDIRA 

ACCUEILLIR SA MAISON INTERIEURE 
JEANNE AYACH 

CULTIVER L'AMOUR DE SOI  DIANE 
BARAN

CREE TON PARFUM D'ÄME PAULINE 
DUMAIL

VOYAGE SONORE PEGGY SANCHEZ

ASTROLOGIE UN CHEMIN VERS SOI  
CHRISTINE ARNAUD ROUGIÉ

RIRE DE L'INTELLIGENCE 
ARTIFICIELLE   STEVE LAPALUT

ASTROLOGIE UN CHEMIN VERS SOI  
CHRISTINE ARNAUD ROUGIÉ

 RELATION AVEC SOI VALERIE 
BRUGGEMANN

1ER PAS VERS LA COM GESTUELLE  
AGNES VAN GINNEKEN

SUJET DE SOCIÉTÉ RIRE DE L'INTELLIGENCE 
ARTIFICIELLE   STEVE LAPALUT

DISCIPLINE ET SANTÉ 
DU CORPS  

APPROCHE DE LA NATUROPATHIE 
VANESSA AURY VINCIANNE OLIS SHIATSU SHIATSU VINCIANNE OLIS SHIATSU MEDITATIF J.L, JAMBUT SHINTAÏDO NATHALIE BOHIN

LA SAGESSE DE LA POSTURE 
FRANCIS ROSSIER 

GYNMNASTIQUE TAOISTE  J.L. 
HARTER 

BALADES EN MONTAGNE VERONIQUE 
VAUZELLE 

BALADES EN MONTAGNE VERONIQUE 
VAUZELLE 

BALADES EN MONTAGNE VERONIQUE 
VAUZELLE 

BALADES EN MONTAGNE VERONIQUE 
VAUZELLE 

SOINS PERSONNEL ACCES FACELIFT MICHELE 
COMMENAY

SOPHROLOGIE SOPHROOGIE LAETITIA BOCH SOPHROLOGIE DU DEUIL VALERIE 
BRUGGEMANN

SORTIE CULTURELLE 
DU MERCREDI 

VISITE EGLISES ROMANES GROTTES - 
PRÉHISTORIQUECHRISTIAN AMIEL

VISITE EGLISES ROMANES GROTTES - 
PRÉHISTORIQUECHRISTIAN AMIEL

VISITE EGLISES ROMANES GROTTES - 
PRÉHISTORIQUECHRISTIAN AMIEL

VISITE EGLISES ROMANES GROTTES - 
PRÉHISTORIQUECHRISTIAN AMIEL

VISITE EGLISES ROMANES GROTTES - 
PRÉHISTORIQUECHRISTIAN AMIEL

VISITE EGLISES ROMANES GROTTES - 
PRÉHISTORIQUECHRISTIAN AMIEL

VISITE EGLISES ROMANES GROTTES - 
PRÉHISTORIQUECHRISTIAN AMIEL

MUSICIENS apéros et 
soirées 

NOS MUSICIENS/ PAUL,ERIK ET C° 
SERONT LÀ BIEN SUR 

NOS MUSICIENS/ PAUL,ERIK ET C° 
SERONT LÀ BIEN SUR 

NOS MUSICIENS/ PAUL,ERIK ET C° 
SERONT LÀ BIEN SUR 

NOS MUSICIENS/ PAUL,ERIK ET C° 
SERONT LÀ BIEN SUR 

NOS MUSICIENS/ PAUL,ERIK ET C° 
SERONT LÀ BIEN SUR 

NOS MUSICIENS/ PAUL,ERIK ET C° 
SERONT LÀ BIEN SUR 

NOS MUSICIENS/ PAUL,ERIK ET C° 
SERONT LÀ BIEN SUR 

FAMILLE
ENFANTS

ADOS CONSTRUCTION LUDIQUE DE ROBOTS 
ANAËL BEMER 

CONSTRUCTION LUDIQUE DE 
ROBOTS ANAËL BEMER 

CE PROGRAMME EST EN COURS, NOS INTERVENANTS S'INSCRIVENT PETIT A PETIT ! NOUS LE METTRONS A JOUR RÉGULIÈREMENT 


