
ACTIVITÉS SEMAINE DU 22 au 29  JUILLET SEMAINE DU 29 juillet au 5 AOUT SEMAINE DU 5 au 12 AOUT SEMAINE DU 12 au 19  AOUT 

ADULTES 

MUSIQUE et CHANT
LA VOIX ESSENTIELLE AUBIN TIMSIT IMPRO MUSICALE EXPLORATION SONORE  

CAROLINE FORISSIER
IMPRO MUSICALE EXPLORATION SONORE  

CAROLINE FORISSIER
ECRITURE PAROLES ET CHANT                     

RICHARD KARA

CHANT CHORALE GAËLE LE ROI

BIODANZA BIODANZA MARTYNE HOURCADE BIODANZA  VERONIQUE FAURE BIODANZA NATHALIE et VISHNUDA BIODANZA NATHALIE et VISHNUDA

TANTRA TANTRA LALOU ROCHAIX FREDERIC STEINE  TANTRA   CHRISTINE LORAND TANTRA   DEVA BRONCY

SPORT PILATES MARINA KROELL MARCHES/RANDONNEES ZEN VERONIQUE 
VAUZELLE

MARCHES/RANDONNEES ZEN VERONIQUE 
VAUZELLE GYM  SENSITIVE  AGNÉS MASSELOT

YOGA YOGA VITALITÉ ALICE QUEFFELEC YOGA VITALITÉ ALICE QUEFFELEC YOGA EVELYNE RICHARDOT YOGA DU RIRE VALERIE JARRAUD 

CRÉATIVITE
CARNET DE VOYAGE CECILE ALMA FILLETTE CARNET DE VOYAGE CECILE ALMA FILLETTE ZENTANGLES POUR TOUS MARYSE CHAMARD

ALIMENT SANTÉ ECOLO KAMALA ZENTANGLES POUR TOUS MARYSE CHAMARD

SLAM  DIDIER DUHAZE

DEVELOPPEMENT 
¨PERSONNEL

"LA MÉTHODE JOIE"   HERVÉ COUDIERE

PRATIQUE JOYEUSE DU CONSENTEMENT 
LAURENT FONTAINE 

LES ACCORDS TOLTÈQUE ANEXANDRA 
BRUNBROUCK ADOS ADULTES

NOS ÉMOTIONS DANS TOUS LEURS ÉTATS
CORALIE GAUTHIER 

DANSE
MOUVEMENTS DANSÉS MARINE DUBOSC DANSE DE L'ËTRE MURIEL BARBE  DANSE IMPROVISEE BRUNO COUDERC

INITIATION A LA SALSA ET BATCHATA FRANCOIS 
MAILLARD SALSA  SERGY BRUGIRAR DANSE CONTEMPORAINE CLAUDIE 

LABOURDETTE

MÉDITATION MÉDITATION UMA WRIGHT MÉDITATION CHARLOTTE RIBAUT MÉDITATION DE PLEINE CONSCIENCE 
GUILLAUME THOUVENEL

MEDITATION DU COEUR CHRITOPHE ITIER et 
SABINE

MASSAGES 
MASSAGES SGM JACQUELINE NARDOT MASSAGES INGRID  MARQ

MASSAGES SENSITIFS VERONIQUE TOUSSAINT MASSAGES ISABELLE THIERY MASSAGES TERPSICHORE BERNARD BEMER 

THÉATRE THEATRE HISTOIRES BURLESQUES J.F. 
MARTIN

ÉPANOUISSEMENT

RICHESSES PARTAGÉES  ANNICK DARCHIS ET 
GILLES BOYER YOGA SOPHRO et GONG SOPHIE KAMECH REHARMONISATION DE SON CORPS VIBRATOIRE 

JEANNE AYACHE EVEIL DE FEMME ELSA LEPESCHEUX

LANGAGE D'ARGILE CHRISTEL OLIVIER ART THÉRAPIE EN ECRITURE KAREN BOETSCHI ËTRE EN RELATION VALERIE BRUGGEMAN PARLER EN PUBLIC  AMELIORER SA COM 
CHRISTIAN AMIEL

PARLER EN PUBLIC  AMELIORER SA COM 
CHRISTIAN AMIEL

PARLER EN PUBLIC  AMELIORER SA COM 
CHRISTIAN AMIEL

PARLER EN PUBLIC  AMELIORER SA COM 
CHRISTIAN AMIEL

DE LA CHRYSALIDE AU PAPILLON PIERRE 
SEGAL

EVEIL DE FEMME ELSA LEPESCHEUX LANGAGE D'ARGILE CHRISTEL OLIVIER LANGAGE D'ARGILE CHRISTEL OLIVIER
SIESTE MUSICALE HÉLÈNE MOLLAND SIESTE SONORE CAROLINE COHEN

DISCIPLINE ET SANTÉ DU 
CORPS  

SHIATSU VINCIANNE OLIS SHINTAÏDO PASCAL AUDOIN

QI GONG VIRGINIE DAVID COSME SHIATSU VINCIANNE OLIS FELDENKRAIS ANNE MARIE PAILLARD SAGESSE DE LA POSTURE 
FRANCIS ROSSIER 

SOPHROLOGIE SOPHRODANSE LOU PASSAVENT SOPHROLOGIE LE DEUIL COMME FORCE DE VIE  
VALERIE BRUGGEMAN SOPHRO RELAX NADINE BIRTEGUE SOPHROLOGIE CAICEDIENNE 

LEATITIA BOCH

INTÉRIEUR FENG SHUI CLASSIQUE FRANCOISE LAMBERT 

MUSICIENS apéros et 
soirées DENIS BENSOUSSAN et NICOLAS AVRIL JEAN LOUIS - ERIK -  PAUL ET CHRIS PAUTY JEAN LOUIS - ERIK -  PAUL ET CHRIS PAUTY NATHALIE KUNTZ DJ 

FAMILLE CARNET DE VOYAGE PÉTILLANT
JOSS JEAN MUSIQUE EN FAMILLE MARLOTTE AVRIL CULTIVER SES LIENS DE COEUR EN FAMILLE 

STEPHANIE ARNAUD MUSIQUE EN FAMILLE MARLOTTE AVRIL

MASSAGE EN FAMILLE JENNIFER BARRAULT

ENFANTS D'AUTRES ATELIERS SONT 
EN COURS D'INSCRIPTION PHILO POUR ENFANTS CATHERINE LEGUERN ATELIERS CRÉATIFS ENFANTS CHRISTINE ARNAUD 

ROUGIÉ THÉATRE ENFANTS CECILE PAPILLON MULTIACTIVITÉS
NATHALIE KUNTZ

JEUX COLLECTIFS ENFANTS MARGUERITE 
MARQUOT MANDALAS ENFANT CATHERINE MERLE EN ATTENTE FUNNY YOGA ROSELYNE PORNIN

MANDALAS ENFANT CATHERINE MERLE JEUX D'ENFANT CRÉONS DES HISTOIRES  DJAMILA 
DJOUANI

MULTIACTIVITÉS
NATHALIE KUNTZ  PHILO et CRÉATIVITÉ ROZENN AUDOUX 

ADOS D'AUTRES ATELIERS SONT 
EN COURS D'INSCRIPTION DANSE LIBRE ADOS AMATAZIONE SCIENCE AMUSANTE ET MAGIQUE PATRICE 

BRUDIEU  DANSE LIBRE ADOS AMATAZIONE LA ROBOTIQUE EN S'AMUSANT ANAËL 
BEMER

SLAM ADOS DJAMILLA DJOUANI YOGA POUR LES ADOS JEANINE MARTY FABRIQUER SON INSTRUMENT DE MUSIQUE 
CAROLINE ROBERT ESTEBAN DANSE CONTEMPORAINE ANOUCHKA BEMER 

EN ATTENTE ECRIS TON FUTUR ET METS LE EN MUSIQUE  
ELIZABETH TROESLER et DIMITRI  ADULTE/ADOS ÉCRIRE L' HEROISME ADOS J/A  JEAN MARTINEZ EN ATTENTE

CHAQUE SEMAINE DENIS VOUS PROPOSE DES MASSAGES SONORES EN INDIVIDUEL ET UNE SOIRÉE "VOYAGE SONORE" EN COLLECTIF 


